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人民精神生活共同富裕的理论依循、
实践演进与时代价值
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摘　 要:马克思主义人民生活共同富裕理论包括物质富足和精神富有两个方面。 马克思主义经典作家虽未明确

提出人民精神生活共同富裕的概念,但他们对精神生活及其产生发展的深刻理论阐释,构成了人民精神生活共同

富裕理论的源头活水。 习近平总书记从世界格局和中国新时代的历史方位出发,在深刻总结中国共产党百余年推

进人民精神生活共同富裕的实践经验基础上,精准把握中国式现代化建设的历史成就和中华民族伟大复兴的历史

进程,以马克思主义战略家的眼光和雄才大略首次明确提出人民精神生活共同富裕理论,极大地丰富了马克思主

义共同富裕理论,推动了科学社会主义理论与实践的创造性转化和创新性发展,为世界提供了人民物质生活和精

神生活共同富裕协调推进的中国方案,实现了马克思主义共同富裕理论在 21 世纪的创新发展。
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　 　 一、引言

共同富裕是社会主义的本质要求,是全人类追求的共同

价值。 马克思主义的人民生活共同富裕理论内涵丰富,涵盖

物质富足和精神富有两个维度,其理论根基深植于人的解放

和全面发展学说。 然而,面对资本主义对无产阶级和广大劳

动人民进行残酷剥削并导致严重两极分化的现实,马克思和

恩格斯依循否定之否定的历史辩证法,通过剥夺剥削者的生

产资料,即“在协作和对土地及靠劳动本身生产的生产资料

的共同占有的基础上” [1]874来大力发展生产力,尽可能快地

增加社会财富,从而实现人民物质生活的富裕。 正如马克思

和恩格斯所指出的:“当人们还不能使自己的吃喝住穿在质

和量方面得到充分保证的时候,人们就根本不能获得解

放。” [2]527这深刻阐明了物质富裕是实现人类全面解放的先

决条件。
从历史发展的实际进程来看,无产阶级革命并不像马克

思主义经典作家所预设的那样首先在西欧等发达国家取得

胜利,而是恰恰在经济文化相对落后的国家首先获得成功。
这些国家的社会主义制度一经建立,就面临着迅速解放和发

展生产力、不断改善和提高人民生活水平的艰巨任务。 虽然

先进的社会主义制度为实现包括精神生活在内的人民生活

共同富裕奠定了优越的制度基础,人民在精神上开始由被动

转向主动,但党和政府的工作重心仍然更多地聚焦于经济增

长和人民物质生活的改善与提高上。
从国际格局来看,无论是 20 世纪初的苏联,还是二战后

新生的一系列社会主义国家,社会主义制度一经建立,就处

在世界资本主义体系的包围之中。 美西方国家对社会主义

国家长期以来实施封锁、遏制、武力胁迫乃至和平演变等战

略手段。 社会主义国家为了战胜资本主义,保障社会主义制

度和国家安全,必然将推动经济增长并赶超发达国家确立为

党和国家最迫切的中心任务,甚至不惜以短期内延缓民生改

善为代价,大幅提高积累率,优先发展重工业和国防工业。
例如,为压低工业发展的劳动力成本,直至 1978 年,中国职

工平均工资在多数年份仅为 200 余美元。[3]33

同时,由于教条式地对待科学社会主义理论中一些未经

实践检验的论断,并且照搬“苏联模式”,几乎所有的社会主

义国家都在经历了初期的快速经济增长后步入经济增长和

发展的低速轨道,人民生活水平改善和提高相对缓慢,从根

本上阻碍了社会主义优越性的彰显和发挥。 这是苏东剧变

的根本经济原因。 因此,迈向改革开放和体制转轨的社会主

义国家必然把推动经济增长,实现国强民富作为整个社会的
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中心任务。 社会主义中国在这一过程中虽然明确提出精神

文明建设的重大战略任务,但我们党同时也明确提出,我们

推进的精神文明建设是以经济建设为中心的精神文明建设。
党和政府的中心任务和工作重点是解放和发展生产力,消除

贫困,倾全党全社会之力建设惠及十四亿人民的小康社会。
迈向 21 世纪,世界社会主义事业发展最亮眼的事件是

中国特色社会主义的创新发展。 中国特色社会主义全面进

入新时代,社会主要矛盾转化为人民日益增长的美好生活需

要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。 面对世界百年变局

与中华民族伟大复兴战略全局的交织激荡,中国共产党带领

人民进一步全面深化改革推进中国式现代化,以高质量发展

满足人民日益增长的美好生活需要,全面建成惠及十四亿人

民的小康社会。 同时,社会主义精神文明建设取得巨大成

就,广大人民多样化、多层次、多方面的精神文化需求日益得

到满足。 中国经济持续增长,社会和谐稳定,人民安居乐业,
“焕发出前所未有的历史主动精神、历史创造精神” [4]62。 在

中国共产党领导下,全国各族人民积极投身中国式现代化建

设的历史性洪流。 中国特色社会主义理论和实践将马克思

主义全面推向 21 世纪。
至此,中国特色社会主义“已经到了扎实推进共同富裕

的历史阶段”。[5]424习近平总书记以马克思主义战略家眼光

和雄才大略,创造性转化和创新性发展了马克思主义经典作

家共同富裕理论,在科学社会主义发展史上首次明确提出人

民精神生活共同富裕的重大理论和实践命题。 习近平总书

记指出:“我们说的共同富裕是全体人民共同富裕,是人民群

众物质生活和精神生活都富裕,不是少数人的富裕,也不是

整齐划一的平均主义,” [6]501并突出强调“要促进人民精神生

活共同富裕” [7] 。 习近平人民精神生活共同富裕理论实现了

马克思主义共同富裕理论在 21 世纪的创新发展,蕴含着深

刻的时代价值和实践张力。

二、人民精神生活共同富裕的理论依循

早在《政治经济学批判(1857—1858 年手稿)》中,马克

思就深刻地指出:在未来理想社会中,“社会生产力的发展将

如此迅速,以致尽管生产将以所有人富裕为目的,所有的人

的可以自由支配的时间还是会增加”。[8]200马克思主义经典

作家科学阐明了精神生活的内涵和作为人的类特性,物质生

产生活和精神生产生活的辩证关系,精神生活的相对独立性

和能动性,以及物质和精神共同富裕与人的全面发展的高度

统一性,构成人民精神生活共同富裕理论的源头活水。
(一)精神生活作为人的类存在需求,是人生命活动的本

质规定和内在追求

马克思指出,精神生活需要是“对科学的向往、对知识的

渴望、他们的道德力量和他们对自己发展的不倦的要

求”。[9]107精神生活需求是人作为类存在所独有的生存方式,
体现人的本质,是人区别于动物的显著标志。 “一个种的整

体特性、种的类特性就在于生命活动的性质,而自由的有意

识的活动恰恰就是人的类特性。 生活本身仅仅表现为生活

的手段。” [2]162这就是说,人作为类存在物,兼具自然属性与

社会属性,既具有物质生活又具有精神生活,同时具有“肉体

生活和精神生活” [2]161的需求。 人的劳动是具有自由的有意

识的生命活动,其目的性在于满足人的物质和精神需求,而
人的生产活动不过是满足和维持肉体生存需要即物质需求

的手段,这是人类社会生活的客观必然。 “有意识的生命活

动把人同动物的生命活动直接区别开来。 正是由于这一点,
人才是类存在物。 或者说,正因为人是类存在物,他才是有

意识 的 存 在 物, 就 是 说, 他 自 己 的 生 活 对 他 来 说 是

对象。” [2]162

马克思认为,人的自由意识使得人能够超越动物的本能

行为,进行有意识的生命活动,从而体现了人的主体性。 在

精神生活中,人们通过思考、学习、创造等活动,不断地提升

和完善自己的自由意识,“……因而使我有可能随自己的兴

趣今天干这事,明天干那事,上午打猎,下午捕鱼,傍晚从事

畜牧,晚饭后从事批判……”,[2]537进而增强自己的主体性,
满足自己的精神需求。 因此,随着物质生产力的不断发展,
人的精神需要也在持续拓展丰富,从低层次的精神满足到高

层次的精神享受,从个体的精神生活富足到群体的精神生活

共同富裕,推动实现人类对精神生活升级超越的向往和追

求。 但在资本主义私有制条件下,由于劳动异化,劳动不属

于人(工人)的本质,“结果是,人(工人)只有在运用自己的

动物机能———吃、喝、生殖,至多还有居住、修饰等等———的

时候,才觉得自己在自由活动,而在运用人的机能时,觉得自

己只不过是动物”,[2]160更遑论人的精神生活富有、全面解放

和自由发展。
(二)精神生活受物质资料的生产方式制约,物质富足是

精神富有的物质条件

按照唯物史观的基本原理,物质资料的生产方式是人类

社会的物质基础和推动人类社会发展进步的物质力量。 因

此,作为社会主体的人无论其物质生活还是精神生活都必然

受物质资料生产方式的制约。 “个人是什么样的,这取决于

他们进行生产的物质条件。” [2]520物质资料生产活动是人类

有意识、有目的的社会实践,它不仅在创造我们所需的物质

生活资料,也在同步塑造和发展着我们的精神世界与精神需

求。 正是在这一丰富的社会性活动中,“主体的、人的感性的

丰富性,如有音乐感的耳朵、能感受形式美的眼睛,总之,那
些能成为人的享受的感觉,即确证自己是人的本质力量的感

觉,才一部分发展起来,一部分产生出来”。[2]191

但是,人的物质资料生产活动最直接的是生产人生存和

发展所需要的物质资料,满足人的肉体组织所需要的衣、食、
住等物质生活资料。 “全部人类历史的第一个前提无疑是有

生命的个人的存在。 因此,第一个需要确认的事实就是这些

个人的肉体组织以及由此产生的个人对其他自然的关

系。” [2]519随着物质资料生产的劳动生产率日益提高和人的

物质生活需求不断得到满足,人的精神生活需求才进一步得

以产生和发展,即“人们首先必须吃、喝、住、穿,然后才能从

事政治、科学、艺术、宗教等等”。[10]601显然,人的精神生活及

其满足程度在相当程度上受制于人的物质生活及其满足程

42



度。 如果没有“生产力的巨大增长和高度发展”,“那就只会

有贫穷、极端贫困的普遍化;而在极端贫困的情况下,必须重

新开始争取必需品的斗争,全部陈腐污浊的东西又要死灰复

燃” [2]806,在这种情况下,人的精神生活及其满足是难以实

现的。
唯物史观认为,物质资料生产活动必须且必然与一定的

生产关系结合。 无论是人的物质生产活动还是其他活动,无
论是物质生活还是精神生活,都是由一定的物质资料生产方

式决定的。 马克思强调:“物质生活的生产方式制约着整个

社会生活、政治生活和精神生活的过程。” [11]597 从这个意义

上来说,物质是第一性的,精神是第二性的,物质对精神具有

决定作用,“‘精神’ 从一开始就很倒霉,受到物质的 ‘纠

缠’” [2]533。 因此,要实现更高水平的精神生活,就必须大力

发展生产力,不断夯实物质基础,促进物质财富全面丰裕,为
实现精神生活共同富裕创设坚实的基础。 在资本主义生产

方式下,资本无节制的肆虐导致物的世界增值的同时人的世

界的贬值,工人劳动创造的社会财富“作为敌对的和相异的

东西同他相对立” [2]157。 “劳动为富人生产了奇迹般的东西,
但是为工人生产了赤贫。 劳动生产了宫殿,但是给工人生产

了棚舍。 劳动生产了美,但是使工人变成畸形。 ……劳动生

产了智慧,但是给工人生产了愚钝和痴呆。” [12]53资本主义雇

佣劳动制度下的工人阶级和广大劳动人民陷入物质和精神

的双重贫困。
(三)精神生活具有相对独立性,对物质资料生产生活具

有能动的反作用

唯物史观既承认人的精神生活受物质资料生产方式的

制约,同时也强调人的精神生活具有相对独立性和能动性。
精神生活的相对独立性意味着精神生活的产生和发展并不

总是与物质资料的生产生活保持一致和平衡。 经济发达和

物质财富丰裕的国家可能会产生和形成落后的、保守的以至

腐朽的精神生产生活方式,而经济上暂时落后和物质财富相

对匮乏的国度则可能产生和形成先进的和文明的精神生产

生活方式。 “经济上落后的国家在哲学上仍然能够演奏第一

小提琴:18 世纪的法国对英国来说是如此(法国人是以英国

哲学 为 依 据 的 ), 后 来 的 德 国 对 英 法 两 国 来 说 也 是

如此。” [13]599

精神生活最突出的社会功能体现在精神生活对物质资

料生产生活方式的能动的反作用。 正如恩格斯所说:“政治、
法、哲学、宗教、文学、艺术等等的发展是以经济发展为基础

的。 但是, 它 们 又 都 互 相 作 用 并 对 经 济 基 础 发 生 作

用。” [13]668也就是说,精神生活既要以物质资料生活方式和

社会物质基础为前提,同时又以其特有的认识、评价、创新优

势对物质资料生产生活方式和经济基础提供价值引导和发

展动力。 精神生活的重要使命就在于为变革物质世界提供

精神动力和价值引领。 “理论一经掌握群众,也会变成物质

力量。” [2]11从这个角度而论,物质生活要实现真正的共同富

裕,离不开富有的精神生活的引领和推动。 物质生活的制约

性和精神生活的相对独立性及其能动性是辩证统一的。

(四)精神生活是表征人的发展程度的重要维度,精神生

活共同富裕是人的全面发展的重要内容和标识

唯物史观认为,人是历史活动的主体,人的发展既依赖

社会发展进步,又是社会发展进步的重要尺度之一。 马克思

从社会发展规律和人的发展状况的辩证统一观点出发,将人

类历史划分为人的依赖性社会、物的依赖性社会和个人全面

发展的社会三种依次更替的社会形态。 在人的依赖性社会

尤其是物的依赖性社会即资本主义社会中,由于私有制和强

制性分工,无产阶级和广大劳动人民成为机器的附庸,深受

物化的资本的奴役和束缚。 工人“不过是一架为别人生产财

富的机器,身体垮了,心智也变得如野兽一般”。[10]70在资本

主义社会,人们“都因分工而被自己用来从事活动的工具所

奴役” [14]679,甚至就连剥削和奴役工人阶级和广大劳动人民

的资本家也“为他自己的资本和利润欲所奴役” [14]679-680,进
而陷入精神空虚。 强制性分工导致人的发展普遍的片面化,
成为“片面的人”,根本无从实现个人的全面发展。

共产主义社会是“在保证社会劳动生产力极高度发展的

同时又保证每个生产者个人最全面的发展的这样一种经济

形态”。[14]730作为人的本质需求的精神生活及其共同富裕是

表征人的发展程度的重要维度,精神生活共同富裕是人的全

面发展的重要内容和标识。 一方面,人的发展程度本身必然

蕴含着精神生活的内容。 作为同时拥有物质需要、精神需要

和社会需要的人,其发展本身自然包含精神生活维度的内

容。 “工人必须有时间满足精神需要” [1]269,只有这样,“人在

一定意义上才最终地脱离了动物界,从动物的生存条件进入

真正人的生存条件”。[14]815另一方面,精神生活需要及其共

同富裕是人的全面发展的重要内容和标识,在马克思主义语

境中,“人的物质生活和精神生活都富裕”“人的解放”“每个

人的全面发展”是内涵相同的命题。 “促进共同富裕与促进

人的全面发展是高度统一的。” [5]429在消除了私有制和对抗

性分工的共产主义社会,“人不是在某一种规定性上再生产

自己,而是生产出他的全面性” [8]137。
需要特别指出的是,在马克思主义经典作家的思想构境

中,实现精神生活共同富裕、人的解放和全面发展不是抽象

的概念思辨,而是具体的和历史的社会实践,只有在一定的

历史条件下才能最终转变为现实。 这种理论的“现实化”是
由经济发展水平、社会制度属性、文化发展层次、时代综合环

境等多重历史合力的结果。 “只有在现实的世界中并使用现

实的手段才能实现真正的解放;……‘解放’是一种历史活

动,不是思想活动,‘解放’是由历史的关系,是由工业状况、
商业状况、农业状况、交往状况促成的。” [12]154

三、人民精神生活共同富裕的实践演进

中国共产党是不忘初心的使命型政党。 自诞生之日起,
中国共产党就赓续无间地推进国家独立、民族解放、国家繁

荣和人民富裕的历史伟业,成功走出了一条适应历史发展、
符合中国国情、满足人民期许的道路,实现了物质富裕与精

神富足的相互促进和协调发展,推动了马克思主义共同富裕

理论实践的守正创新与时代化发展。
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(一)新民主主义革命时期,实现人民精神生活从被动到

主动的历史性转向

中国以其悠久历史和灿烂文化著称于世,中国人民拥有

极其丰富、广博的精神文化基因。 但近代以来,身处“国家蒙

辱、人民蒙难、文明蒙尘”境遇的中国人民在精神上一度陷入

被动局面。 毛泽东指出,帝国主义“对于麻醉中国人民的精

神的一个方面, 也不放松, 这就是它们的文化侵略政

策”。[15]629-630随着马克思主义在中国的传播和中国共产党的

诞生,中国人民从此就有了摘掉“屈辱”的帽子、打破“困苦”
的枷锁、追求国家繁荣和幸福生活的主心骨。 中国共产党用

马克思主义和新民主主义文化教育人民,发动群众,重塑民

族精神,凝聚民族共识,不断丰富人民的精神文化世界。 中

国人民虽然物质生活依旧贫苦,但精神世界却日渐打破被动

的状态,汇集成实现民族独立和人民解放的巨大物质力量,
构筑起推动革命事业发展的铜墙铁壁。 毛泽东指出:“自从

中国人学会了马克思列宁主义以后,中国人在精神上就由被

动转入主动。” [16]1516

在中国共产党领导下,中国人民开始奋力改变被奴化、
被压迫的命运。 党团结带领各族人民推翻了“三座大山”,成
立了新中国,实现了民族独立和人民解放,中国革命的面貌

和人民群众的精神风貌焕然一新,为实现人民精神生活共同

富裕创造根本社会条件。 中国人民呈现出在党的领导下建

设富强国家,追求幸福生活的美好愿望和坚定行动。
(二)社会主义革命和建设时期,满足人民精神生活需要

的初步探索

在迈向社会主义革命和建设的征程中,面对百废待兴的

国家与思想多元的社会,中国共产党带领全国各族人民,展
开了如火如荼的国民经济恢复与社会主义改造。 同时,通过

社会主义教育、爱国主义教育等活动,清除旧社会遗留的精

神污浊,提升人民道德情操,焕发崭新精神面貌,进一步牢固

确立了马克思主义在意识形态领域的指导地位,构筑起社会

主义集体主义的精神大厦,为实现精神生活共同富裕奠定了

根本政治前提和坚实制度基础。 毛泽东精准把握时代脉搏,
指明旧有的社会经济形态已然滞后,并且与之相伴的旧生产

关系和那些构筑于旧经济形态之上的社会、政治、精神层面

的各类 “旧建筑”严重制约了生产力的发展,拖慢了时代前

进的脚步,明确提出要“建立新的社会经济形态、新的生产关

系以及竖立在其上面的一切社会的、政治的、精神的新的建

筑物”。[17]58在这一时期,基于人民对经济文化迅速发展的需

求与当前经济文化发展滞后之间的矛盾,推动国民经济及科

学、教育、文化事业的快速恢复与发展成为党的重点工作,具
体包括开展扫除文盲运动、普及科学知识、创作以革命与建

设为主题的新文艺作品等系列举措。 此外,通过树立并宣传

一批又一批闪耀着集体主义与无私奉献精神的英雄模范,成
功塑造了以自力更生、艰苦奋斗、无私奉献等为核心的社会

主义文化,极大地激发了人们投身社会主义建设伟业的澎湃

精神力量。
由此可见,这一时期我们党在恢复和发展国民经济的同

时,也同样重视文化和精神层面的建设。 我们结合中华优秀

传统文化,持续将昂扬向上、集体本位、崇尚劳动的价值观不

断注入民族精神血脉,为精神生活共同富裕奠定了集体主义

的思想共识与价值基调,初步实现了人民精神世界的社会主

义改造。
(三)改革开放和社会主义现代化建设新时期,推动物质

文明和精神文明协调发展

改革开放以来,面对市场经济带来的思想观念深刻变化

和外部文化的强烈冲击,中国共产党从社会主义建设的整体

高度出发,创新性提出建设社会主义精神文明的战略任务,
这成为抵御精神危机、提升国民素质、促进精神生活共同富

裕时代化转型的主要路径,旨在探索一条与经济建设相呼

应、与改革开放相协调的精神发展之路。 这一时期,邓小平

多次强调,共同富裕是社会主义制度的最大优越性,同时,深
刻地指出“我们要建设的社会主义国家,不但要有高度的物

质文明,而且要有高度的精神文明” [18]8。 我们党明确了以

经济建设为中心的精神文明建设的要求和目标,强调要持续

加强全社会思想道德建设,大力发展教育、科学、文化,以高

尚的精神培育和塑造人。 江泽民提出“物质贫乏不是社会主

义,精神空虚也不是社会主义” [19]621的科学命题,进一步明

确了精神生活之于社会主义本质意义的重要性。 胡锦涛反

复强调“我们要建设的现代化,是物质文明和精神文明全面

发展的社会主义现代化”。[20]589追求精神文明和精神生活跃

升为全党和全社会的共识。
这一时期,从“五讲四美三热爱”“四有公民”“社会主义

荣辱观”到各类群众性精神文明创建活动,将抽象的价值观

具化为可践行的行为规范,显著优化了社会风气,全面提高

了公民道德素养,在实践中重塑了整个社会的精神风貌。 同

时,将精神文明从理念转化为国家战略和全民实践,在思想

观念的多元激荡中牢固确立了社会主义价值体系的主导地

位,为在更高阶段上实现精神生活共同富裕提供了有效的制

度保障和雄厚的物质条件。
(四)中国特色社会主义新时代,提出并扎实促进人民精

神生活共同富裕

中国特色社会主义新时代是“不断创造美好生活、逐步

实现全体人民共同富裕的时代”。[4]23进入新时代,我国社会

主要矛盾发生了历史性转化,人民生活实现了从对物质文化

需要到对日益增长的美好生活需要的历史性跃升,共同富裕

成为人民群众的共同期盼。 中国共产党团结带领人民精准

打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会;全面贯彻新发展理念,
依循以人民为中心的发展思想,推动经济社会高质量发展。
2019 年,我国人均 GDP 首次突破 1 万美元大关,超过中等偏

上收入国家的平均水平,实现了从贫穷社会主义到富裕社会

主义的理论跃升和历史跨越,为进一步促进人民生活共同富

裕,不断“丰富人民精神世界”奠定了雄厚的物质条件。[21]23

党的十九届五中全会适时提出实现“全体人民共同富裕取得

更为明显的实质性进展”的目标[22]5,2021 年 5 月,党中央将

浙江确定为高质量发展建设共同富裕示范区。 这些重大战
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略部署为实现精神生活共同富裕提供了更为完善的制度保

证、更为坚实的物质基础和更为主动的精神力量。
迈向以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的第

二个百年奋斗目标的新征程,习近平总书记准确把握中国特

色社会主义发展的历史方位和现实走向,在科学社会主义发

展史上首次明确提出共同富裕是“人民群众物质生活和精神

生活都富裕” [6]501这一马克思主义的重大理论命题和实践指

向,将物质生活富足和精神生活富有两个方面都作为共同富

裕这一社会主义本质的内在规定,并进一步指出要“不断满

足人民群众多样化、多层次、多方面的精神文化需求”。[6]505

党的二十届三中全会通过的《中共中央关于进一步全面深化

改革 推进中国式现代化的决定》提出,到 2035 年“人的全面

发展、全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展”。[23]5

促进人民群众物质生活和精神生活都富裕,实现人的全面发

展已经成为中国式现代化的鲜活特征和根本目标。 习近平

总书记指出:“只有物质文明建设和精神文明建设都搞好,国
家物质力量和精神力量都增强,全国各族人民物质生活和精

神生活都改善,中国特色社会主义事业才能顺利向前

推进。” [24]147

自信是一种富有高度主体性的精神状态。 建构在文化

主体性之上的文化自信作为更基础、更广泛、更深厚的自信,
是一个国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力

量。 这一时期,习近平总书记提出的“文化自信”重大命题,
从根本上回答了“我们的精神生活依凭什么而富、朝向何种

目标而富”的根本性问题,标志着我们党对人民精神生活共

同富裕的认识达到了新境界。 首先,文化自信为精神生活共

同富裕提供了深厚的价值主体性。 它超越了单纯的文化消

费与享受,强调主体对自身文化传统、价值体系与发展道路

的深刻认同与坚定信念。 一个在精神上实现共同富裕的民

族,必然是一个在文化上高度自信的民族。 这种自信,使人

民在纷繁复杂的文化激荡中能够保持定力,从而避免精神生

活的庸俗化、碎片化。 其次,文化自信构成了精神生活共同

富裕的三大内容支柱。 其一,它深植于中华优秀传统文化,
从中汲取“民为邦本” “富民厚生”等思想精髓,为解决当代

精神生活领域的失衡问题提供历史智慧,实现了传统精神的

现代化转型。 其二,它承继了革命文化的红色基因,伟大建

党精神、长征精神、脱贫攻坚精神等,为共同富裕所必需的无

私奉献、艰苦奋斗、团结协作提供了强大的精神动力。 其三,
它立足于社会主义先进文化,以社会主义核心价值观为灵

魂,通过繁荣文艺创作、健全现代公共文化服务体系,生产和

供给高质量的精神产品,满足人民日益增长的精神文化需

求。 因此,坚定文化自信是实现精神生活共同富裕的前提

性、引领性工程。 唯有建立在文化自信的坚实基座上,精神

生活的共同富裕才能行稳致远,真正成为中华民族伟大复兴

的鲜明标志。

四、人民精神生活共同富裕理论的时代价值

“一切划时代的体系的真正的内容都是由于产生这些体

系的那个时期的需要而形成起来的。” [25]544迈向中国特色社

会主义新时代和全面建设社会主义现代化国家新征程,中国

共产党人把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同
中华优秀传统文化相结合,直面社会主要矛盾的转变,从中

国式现代化的鲜活特征和高质量发展的根本要求出发,明确

提出人民精神生活共同富裕的重大理论命题和实践指向。
这是马克思主义共同富裕理论中国化时代化的创新性发展,
丰富发展了科学社会主义的实践,为世界提供了稳步实现精

神生活共同富裕的中国方案,把马克思主义共同富裕理论和

实践全面推向 21 世纪。
(一)理论价值:马克思主义共同富裕理论中国化时代化

的创新发展

马克思指出:“一个时代的迫切问题,有着和任何在内容

上有根据的因而也是合理的问题共同的命运:主要的困难不

是答案,而是问题。” [26]203习近平人民精神生活共同富裕理

论依循马克思主义经典作家共同富裕理论的核心要义,立足

中国特色社会主义发展的历史方位与发展趋势,深刻把握世

界百年变局同中华民族伟大复兴战略全局相互激荡的时代

特征,深刻反映了中国式现代化的鲜活特质与人民美好生活

新期待。
如前所述,物质资料生产方式是人类生存和发展的基

础,人的精神生活的丰富程度受物质生产方式和物质财富丰

富程度的制约。 实现人的精神生活共同富裕和人的全面发

展是具体的和历史的社会实践。 党的十八大以来,我们党带

领人民紧紧抓住新一轮科技革命和产业变革机遇,以新质生

产力全方位赋能我国经济社会高质量发展,使得我国经济实

力、科技实力、综合国力跃上新台阶,实现了从富到强的历史

性飞跃,社会主义制度优势更加突出,为促进人民精神生活

共同富裕奠定了雄厚的物质支撑,人民物质生活日益富足、
精神生活日趋丰富多彩,人民的精神生活、精神面貌和精神

世界日益富有,中华民族比历史上任何时期都更加接近中华

民族伟大复兴的目标。 中国“是人类历史上第一次一个社会

主义大国实现了全面的崛起,这永远改变了中国,也改变了

世界”。[27]51-54在全国各族人民迈向第二个百年奋斗目标新

征程的历史关口,习近平总书记明确提出人民精神生活共同

富裕的重大理论,科学阐明了什么是人民精神生活共同富

裕,为什么要实现人民精神生活共同富裕,实现什么样的人

民精神生活共同富裕,以及怎样实现人民精神生活共同富裕

等一系列重大原创性理论。 这一理论是马克思主义共同富

裕理论同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合

的时代结晶,是马克思主义共同富裕理论中国化时代化的创

新发展。 将马克思主义共同富裕理论构想发展为完备的科

学体系,使人的全面发展从哲学命题转化为治国方略,是习

近平新时代中国特色社会主义思想在人的发展领域的集中

体现,彰显了我们党对共同富裕的规律性认识达到新阶段和

新高度。
(二)实践价值:科学社会主义实践的丰富发展

恩格斯指出:“马克思的整个世界观不是教义,而是方

法。 它提供的不是现成的教条,而是进一步研究的出发点和
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供这种研究使用的方法。” [13]691中国共产党人在中国特色社

会主义理论创新和实践探索的基础上,深刻把握中华优秀传

统文化同科学社会主义价值观主张的高度契合,创新性提出

人民精神生活共同富裕的重大命题。 这一命题明确了中国

式现代化更好地满足人民精神需要的实践方向,使“共产主

义代替资本主义”的历史进程不仅展现为物质生产的超越,
更呈现为精神境界的升华,实现了科学社会主义在实践层面

的重大进展。
习近平总书记以深远的历史眼光和鲜明的实践导向,将

丰富人民精神世界列为人类文明新形态的重要维度,作为中

国式现代化的本质要求,明确纳入共同富裕的整体框架,突
破了以往侧重于物质发展的传统实践模式,彰显了科学社会

主义在新时代的实践创新。 “物质富足、精神富有是社会主

义现代化的根本要求。” [21]22习近平人民精神生活共同富裕

理论旗帜鲜明地昭示,社会主义的优越性不仅在于创造比资

本主义更高的物质生产力,更在于能培育资本主义无法比拟

的精神文明成果,实现物质大厦与精神家园协同构筑,超越

了将发展简单等同于经济增长的片面认识,确立了以人的全

面发展为核心、物质文明与精神文明协调共进的新发展范

式。 这一理论还系统构建了精神生活共同富裕实践体系,包
括文化供给、政策引导、制度保障等多方面机制,为回答“如
何建设社会主义精神文明”这一重大实践问题提供了系统成

熟的中国方案。 特别重要的是,它把促进人民精神生活共同

富裕作为巩固党的执政基础的关键,为科学社会主义“为绝

大多数人谋利益”的核心原则注入了新时代内涵并赋予崭新

的实践形态,即在满足人民日益增长的美好生活需要的进程

中,着力提升精神层面的获得感和幸福感,确保发展成果最

终转化为全体人民精神世界的丰盈与升华。 这不仅是马克

思主义关于人的全面发展思想在当代中国的生动诠释,更是

站在人类文明新形态的高度,拓展了科学社会主义在 21 世

纪的实践路径,为世界社会主义运动注入了新的发展动力。
(三)世界价值:稳步实现精神生活共同富裕中国方案的

全新选择

毛泽东提出:“中国应当对于人类有较大的贡献。” [28]157

邓小平也强调:“到下世纪中叶,……社会主义中国的分量和

作用就不同了,我们就可以对人类有较大的贡献。” [29]143 新

中国成立以来,我们党带领全国各族人民坚定不移走中国特

色社会主义道路,在减少贫困、促进共同富裕方面取得了举

世公认的成就,积累了丰富的经验。 迈向新时代新征程,在
物质文明和精神文明协调推进的中国式现代化进程中,习近

平总书记提出了全体人民物质生活与精神生活共同富裕的

新方案,构建了物质文明和精神文明相协调的现代化新范

式,为人类文明新形态贡献了逐步实现精神生活共同富裕的

中国方案。 “如果与世界上的‘贫困社会’和‘富而不平社

会’作个比较,我们探索的共同富裕无疑具有世界性的

意义。” [30]13

习近平人民精神生活共同富裕的理论与实践,不仅深刻

改变了中国的精神面貌,丰富了人民的精神世界,更为破解

全球现代化进程中普遍存在的“物质丰裕与精神贫困”悖论、
探索人类更高层次的发展形态贡献了理论指引和实践范例,
彰显了 21 世纪科学社会主义的强大活力及其人类文明进步

的共同价值。 当今世界,无论是面临精神空虚、意义危机困

扰的发达经济体,还是深陷发展陷阱、社会撕裂泥潭的部分

发展中国家,都在不同程度上遭遇着物质积累与精神发展失

衡的严峻挑战。 习近平人民精神生活共同富裕的理论与实

践,以其对发展本质的深刻把握,为解决这一全球性问题提

供了创新思维和全新选择。 一个发展中国家完全可以在坚

持自身文化传统和自主选择的制度优势的基础上,通过有组

织的国家行动和激发人民主体性创造性的社会动员,在经济

社会快速发展的同时,有效避免精神世界的荒漠化、碎片化

和庸俗化,实现物质丰裕与精神富有的同频共振。 这一方案

的核心在于,精神生活的提升并非经济发展的被动结果或可

有可无的“附属品”,而是现代化进程中必须主动塑造、同步

推进的核心维度;精神层面的共同富裕亦非遥不可及的乌托

邦,而是可以通过制度安排、政策引导和文化涵育逐步达成

的现实目标。 它超越了西方中心主义现代化模式将物质财

富增长等同于社会进步的片面逻辑,也突破了后发国家在精

神领域往往被动接受文化输入或陷入传统与现代撕裂的困

境,提供了一条在开放包容中坚守文化自信、在守正创新中

赓续精神魂脉、在公平正义中实现精神成果共享的新型路

径。 更为重要的是,中国方案绝非生搬硬套的模式输出,而
是为世界各国特别是发展中国家提供有益经验,使其在尊重

各自国情和文化传统的前提下,探索符合自身发展实际的物

质文明与精神文明协调发展的道路。 这一方案为构建物质

富足、精神富有、命运与共的人类美好未来贡献东方智慧,是
中国共产党人践行庄严承诺、为人类进步事业而奋斗的生动

体现,也是推动构建人类命运共同体在精神文化领域的卓越

贡献,彰显了 21 世纪马克思主义在精神生活领域的真理力

量与实践伟力。
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Theoretical Foundations, Practical Evolution, and Contemporary Value of
Common Prosperity in People′s Spiritual Lives

LIU Ru, MA Yong
(School of Marxism, Xi'an Jiaotong University, Xi'an, Shaanxi 710049)

Abstract:The Marxist theory of common prosperity for the people includes two aspects: material abundance and spiritual richness.
Although the classical Marxist writers did not explicitly put forward the concept of the common prosperity in people's spiritual lives,
they contained rich theoretical explanations of spiritual lives and its generation and development, which constitute the source of the the-
ory of the common prosperity in people's spiritual lives. Xi Jinping, proceeding from the global landscape and the historical positioning
of China's new era, and building on a profound summary of the CPC's practical experience over more than a century in promoting com-
mon prosperity in people's spiritual lives, has accurately grasped the historical achievements of Chinese modernization and the historical
process of the great rejuvenation of the Chinese nation. With the vision and strategic acumen of a Marxist strategist, Xi Jinping has for
the first time explicitly proposed the theory of common prosperity in people's spiritual lives. This has significantly enriched the Marxist
theory of common prosperity and advanced the creative inheritance and innovative development of the theory and practice of scientific
socialism. It has provided the world with a Chinese approach to coordinately promoting common prosperity in both material and spiritual
lives, achieving innovative development of the Marxist theory of common prosperity in the 21st century.

Keywords:common prosperity; spiritual lives; scientific socialism; cultural confidence; the all-round development of the person
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